Anmal dig till
MOTIONS 6-DAGARS

eller HALVSEXAN
Motionslopp pa cykel

Laholm 22-28 juli 2012
Arrang6r: Laholmscyklisten CK
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Anmalan

Anmal via hemsidan www.laholmscyklisten.nu eller
satt in startavgiften pa Laholmscyklistens bank-
giro 940-7370. Mark talongen "Motions 6-dagars”.
Anmalan registreras da startavgiften inkommit.

Startavgiften oss tillhanda senast 30 juni

Hela Motions 6-dagars 1600:-
3 valfria etapper (Halvsexa) 950:-
Enskild etapp 400:-

Specialpris! Ge bort en M6-start...
Betalning oss tillhanda senast 31 december.
Hela Motions 6-dagars 1400:-
3 valfria etapper (Halvsexa) 850:-

Efteranmalningsavgift fran 1 juli

Hel- och halvsexa 200:-
Enskild etapp 50:-

Overnattning

Var camping ligger 4 km fran start/malomradet. Dér
finns tillgang till kok, dusch och omkladningsrum samt
bastu. Uppstallning tidigast 21 juli.

Husvagn/talt med el 140 kr per dygn

Talt (ej el) 80 kr per dygn

STF Laholms Vandrarhem tel 0430-133 18
Stadshotellet Laholm tel 0430-128 30
Lanthotell Lognas gard tel 0430-230 76
Solstickan, STF vandrarhem tel 0430-252 20
Vallasens vardshus tel 0430-300 87
Ovrigt: Laholms Turistbyrd tel 0430-154 50

Bokning av var camping
Genom inbetalning pa samma bankgiroblankett, mark
dessutom talongen med “Camping”.

Aterbud

Anmalan ar bindande, men vid sjukdom (intyg) ater-
betalas avgiften minus 200 kr.

Efter varje etapp lottar vi ut priser

De som fullfoljt alla etapper erhaller en medalj, samt
deltar i utlottning av presentkort och fristarter. Pris-
utdelning sker efter Sydhalland Runt pa lér, kil 13.00.

Trafikregler

Visa hansyn! Gallande trafikregler ska foljas av alla.
Hjalmtvang enligt Svenska Cykelférbundets regler.
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Ca 746 km pa 6 cykeldagar och en vilodag, alt. 3 valfria etapper.

Etapperna, totalt 746 km

Séndag - Halldnningen - ca 142 km
Kuperad och rolig cykelvéag. OBS! Start kl 9.00.
Mandag - Smalanningen - ca 144 km
En stracka som gor skal for namnet, det galler att
hushalla med krafterna. Start kl 8.00.
Tisdag — Skaningen - ca 133 km
Etappen som bevisar att Skane inte ar platt.
Start ki 8.00.
Torsdag — Bergsetappen - ca 119 km
Veckans kraftprov med fem klattringar dver
Hallandsasen. Start ki 8.00.
Fredag - Bjarerundan - ca 116 km
Ett par rejala stigningar och langa, harliga utfors-
I6por. Start kil 8.00.
Loérdag - Sydhalland Runt — ca 92 km
Klubbens ordinarie motionslopp avslutar en fantas-
tisk cykelvecka! Start kl 8.00.

Start och mal ar pa samma plats hela veckan,
Lagaholmsskolan. Servicebilar rullar hela tiden under
varje etapp. Under veckan finns inte mindre an sam-
manlagt 17 depaer langs banan. Deltagarna servas
med bullar, bananer, pannkakor, mackor, dricka och
kaffe. Vid start och mal finns det mojlighet att fylla
pa flaskorna och lite latt att fika. Cyklisterna bjuds pa
pasta efter alla etapperna.

For familjen

Pa tisdagskvallen samlas cyklister, funktionarer och
familjemedlemmar som vanligt till en gemensam
trivselkvall. | ar har vi tillstallningen pa Laholms eget
laxrokeri som ligger ut med an Lagan. Boka in dig och
din familj samtidigt som du anmaler dig till Motions
6-Dagars. Pris: 150 kr/person, vi samlas kI 18.30. Missa
inte detta!
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Motionsloppet for hela familjen. Cykla individuellt eller i lag, kort eller lang bana.




